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Babymassage

(6 Wochen- 6 Monate)
Kursdauer: 10 Einheiten a 60 min.

Kindermassage
(2-9 Jahre)
Kursdauer: 8 Einheiten a 90 min.
Elternkurs

oder

4 Einheiten a 60 min.

Kinder massieren Kinder

Prager - Eltern-Kind- pExiP
Programm (6 Wochen- 12 Monate)

Kursdauer: 10 Einheiten my

+Waldfizelchen”

Natur- und Waldspielgruppe (ab 1 Jahr)
mit Papa / Mama am Samstagvormittag
Kursdauer: 10 Einheiten a 90 min.

Integrative Psychomotorik (ab 2 Jahre)
Kursdauer: 10 Einheiten a 90 min.

.Tapsbdren” (12-18 Monate)
Spielraum- Gruppe
Kursdauer: 10 Einheiten a 90 min.

.Rennschnecken” (1,5-2 Jahre)
Spielraum-Gruppe
Kursdauer: 10 Einheiten a 90 min.

r
.Hallo, sagt das Krokodil” (1] - 1,5Jahre)
Spielraum-Gruppe am Nach!/mittag
Kursdauer: 10 Einheiten a 90 min.

,Biberbande”
Betreuungsangebot am
Nachmittag

(ab 9 Monate) /

.Man kann in Kinder nichts hineinpriigeln,

aber vieles aus ihnen herausstreicheln.™

-

(Astrid Lindgren)

Progressive Muskelentspannung
nach Jakobsen (ab der 3. Klasse)
Kursdauer: 8 Einheiten a 60 min.

.Traumfizel”
AutogenesTraining

fir Kinder (1.-4. Klasse)
Kursdauer: 8 Einheitena 60 min.

Musikgarten
(18 Monate - 3 Jahre / 3 - 5 Jahre)
Kursdauer: 16 Einheiten a 45 min.

Bauchtanz
fiir Kinder
und Erwachsene

Kursdauer: 5/10 Einheiten a 60 min.




